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Mujeres y cvidado: su
cuerpo dejardn

Italia Zafiro Morales Amador*

n la experiencia de la labor do-

meéstica, la subordinacion de las
mujeres a los trabajos del hogar es
mayor por encima de las dindmicas
convencionales que tradicionalmen-
te corresponden a los hombres. De
madre a hija, se hereda un rol inter-
generacional y se despliegan nue-
vamente como estructuras que re-
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fuerzan un ciclo de cargas de trabajo
asimétricas.

En Su cuerpo dejardin Alejandra
Eme Vazquez propicia una reflexion
dialdgica sobre la vision utilitaria en
los mensajes discursivos y deman-
dantes que relegan a las mujeres al
oficio de cuidar y proteger a los de-
mas. Este es un ensayo publicado en
2019 por las editoriales El periodico
de las sefioras, Enjambre Literario y
Kaja Negra, que fue reconocido con
el Premio Dolores Castro. Poesia, Na-
rrativa, Ensayo, Dramaturgia e Ilus-
tracion creada por mujeres. En €], la
autora plantea la obligacidn historica
de cuidar, sin plusvalias, en el am-
bito familiar y nos hace cuestionar:
;hasta cudndo tendran que cargar las
mujeres con un deber que nunca con-
sintieron? El tiempo dedicado a las
personas vulnerables y dependien-
tes, puede llegar a imbuir a las muje-
res en un trabajo desvalorizado en la
estructura social.

De forma mads o menos eviden-
te, y con una importancia oscilante
en la narrativa de esta obra, se ha-
lla, de facto, que el trabajo doméstico
es una restauracion de la concordia,
donde las imposiciones sociales van
mas alld de las conceptualizaciones
comunes. La precarizacidon laboral
en el trabajo no remunerado de las
mujeres coexiste con la voluntad por
el afecto en las relaciones consangui-
neas que se transforman en un lugar
de trabajo.

En virtud de las consideraciones
anteriores, la labor sin remunera-
cion, sin reconocimiento y sin presti-
gio, no son mas que un reflejo de los
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costos de las mercancias?, destinado
a desaparecer que cristalizan el sos-
tén familiar del que las mujeres son
parte esencial.

En el texto de Alejandra Eme
Vazquez se plantea, a través de un
ensayo literario con tintes politicos,
un sentimiento de desvalorizacion al
permutar el silencio proviene de las
implicaciones emocionales y subjeti-
vas que rodean el esfuerzo constante
en las actividades de cuidado de las
mujeres. Es el sesgo circuntancial de
servir, el sofisma del rol tradicional
de la familia, la rutina y el esfuerzo
constante.

La autora cuestiona la actuaciéon
de las figuras femeninas en los actos
de cuidado que expresan como la en-
trega del cuerpo: un cuerpo que cuida,
que atiende y que se desgasta en el
camino de proteger la vida de otros.
Asi, el cuerpo de quienes cuidan aca-
ta un comportamiento pasivo y sigue
la linea de aquello que vincula la ca-
tegoria clasificatoria desigual entre
el hombre y la mujer. Los cuestio-
namientos sobre el deber ser de las
mujeres continda siendo un infimo
espacio moldeado por manos privile-
giadas, lavoz de la mujer jamas debe-
ra ser silenciada porque esta cimen-
tado bajo el sacrificio que subyace en
las paredes del cuidado, pues ante los
roles de género construidos a lo largo
de la historia, se encuentran los ecos
del sagrado mandato del cuidado fe-
menino como expresion de amor y
dedicacidn.

Esta obra se ha constituido como
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un ensayo fundamental para pen-
sar los trabajos de cuidado, en el que
Vazquez enuncia con una claridad
que reposa en la inspiracidon de sus
propias experiencias, a través de la
desaprobacion de la idea sobre el tra-
bajo como sinénimo de lo amoroso.
Este trabajo es una recomendacion
imperdible que nos permite recono-
cer que las mujeres siempre podran
reescribir su narrativa para transfor-
mar lo que les ha sido impuesto.
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