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Emociones y medio
ambiente. Un enfoque
interdisciplinario

Sandoval-Méndez, G.

La presente obra es un trabajo
colectivo resultado de investi-
gaciones recientes producto del
Seminario Interinstitucional e
Interdisciplinario de Emocio-
nes y Medio Ambiente junto con
la ayuda del Centro de Investi-
gaciones Interdisciplinarias en
Ciencias y Humanidades (CEI-
ICH) y el Instituto de Investiga-
ciones Sociales (IIS), ambos de la
Universidad Nacional Autoéno-
ma de México (UNAM).

El libro busca comprender
la problematica socioambiental
desde la interdisciplina, lo que
se refleja a lo largo de los apar-
tados. En el primer capitulo, la
autora nos brinda un acerca-
miento al tema desde un enfo-
que socioldgico de las relaciones
entre emociones y medio am-

biente, con el fin de comprender
los problemas socioambientales
desde el como construimos las
emociones de forma colectiva,
asi como cuales y qué impac-
to tienen en las acciones de las
personas. Inicia con el recorri-
do desde las emociones como
constructos socioculturales en
donde las emociones que surgen
son producto del contexto, la
cultura y la vivencias, lo que de-
termina los comportamientos y
acciones de los seres humanos.

Asimismo, la autora nos
brinda una serie de conceptos
que pueden ser utiles para el
analisis de las emociones en los
procesos socioambientales como
el apego al lugar, erosidn de la
empatia, solastalgia, emociones
incomodas, ecocida... al tiempo
que nos proporciona una serie
de ejemplos para dar mas cla-
ridad de ellos. Por ultimo, com-
parte una serie de herramientas
metodoldgicas y practicas di-
reccionadas a las personas que
quieren tener un acercamiento a
la dimension emocional.
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En el capitulo dos, el autor trata
de responder al cuestionamien-
to de ; por qué las personas y los
grupos sociales no se implican
mas en la lucha contra el cambio
climatico? y realiza algunas re-
flexiones desde como interfiere
la imagen y la comunicacion en
el comportamiento de las per-
sonas abordandolo desde un
punto de vista psicoldgico y psi-
cosocial mediante los patrones
comunicativos y discursivos so-
bre la imagen social del cambio
climatico y por otro lado , desde
la psicologia ambiental aborda
las creencias de la ineficiencia
de la propia accidn y el desco-
nocimiento de qué hacer ante el
problema, esto ultimo es ejem-
plificado con una serie de casos
espanoles.

Por otro lado, el autor plan-
tea una serie de trampas que
contribuyen a la falta de accidon
ambiental como son la jerar-
quia de problemas, la ecofatiga,
la hipermetropia ambiental,
eco indefension, ecofatalisimo,
la trampa proyectiva, el dile-
ma moral del individualismo.
Por ultimo, se realiza una invi-
tacion a cambiar el enfoque en
el estudio de las emociones y el
cambio climatico promoviendo
los compromisos y la experien-
cia afectiva positiva dejando de
lado la informacion fatalista.

En el siguiente capitulo el
autor analiza el papel del apego
al lugar en la protesta contra el
gasoducto Trans Adriatic Pipe-
line (TAP) en Salento, Italia, con
el objetivo de mostrar el papel
de las emociones que mueven a
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los habitantes de un territorio a
protestar en contra de una obra
no deseada, asimismo muestra
la interaccion entre los procesos
cognitivos y emocionales que
son motivadores de la moviliza-
cidny protestas como son: sensa-
cion de amenaza, el sentimiento
de injusticia, indignacion, dolor,
ansiedad, amor u orgullo.

En el apartado siguiente se
abordan las emociones y acti-
vismo antiespecista, el capitulo
se centra en las motivaciones
emocionales que llevaron a los
activistas del Movimiento en
Desa de los Animales (MDA) a
cambiar el estilo de vida y rom-
per con la normalizacion de la
violencia animal y la erosion de
la empatia. Paralelamente, se
detalla como algunas personas
han pasado de la motivacion a la
accion eincluso a la busqueda de
expandir la compasion a los se-
res vivientes no humanos.

Lainvestigacion siguiente fue
realizada bajo la premisa de que
los seres humanos son seres sen-
tipensantes, en donde los senti-
mientos influyen en las acciones y
a suvez estos estan determinados
por la estructura social. Inicial-
mente se aborda el cambio clima-
tico antropogénico para introdu-
cir la importancia del problema,
se retoman algunas aproximacio-
nes teoricas sobre percepcion y
emociones, prosiguiendo con un
estudio de percepcion al cambio
climatico en los miembros de la
A.C. "Amigos de los Viveros”, en
donde se logra identificar un pa-
tron de las emociones que genera
el cambio climatico.
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Siguiendo el recorrido de este li-
bro, se presenta un analisis que
tiene como finalidad compren-
der como se construye el apego
al territorio bajo la experiencia
de dos colectivos en defensa de
los bosques en el el Area Me-
tropolitana de Guadalajara. En
esta investigacion se demuestra
la importancia de la memoria la
que crea vinculos afectivos en
el apego al territorio, que crea
emociones reciprocas que expli-
can estas experiencias de lucha.

Asimismo, esta obra plan-
tealaimportancia de la divulga-
cion de la ciencia para generar
sensibilizacidn, con la proyec-
cion de que la teoria evolucione
en acciones.

En el siguiente capitulo, la
autora realiza un analisis so-
bre los sentimientos de jévenes
estudiantes respecto a una ac-
tividad de divulgacidn, la cual
tuvo como objetivo comunicar
la importancia de conservar los
suelos de los bosques que recar-
gan el acuifero de la Ciudad de
México, en donde identifica que
la experiencia directa con el te-
rritorio genera sentimientos de
orgullo, fortuna y responsabili-
dad en las personas , mientras
que los que no tienen el contacto
directo muestran indiferencia,
también demuestra que pue-
den existir otras emociones no
planeadas como cansancio que
pueden afectar la divulgacion.
Por ultimo, invita a reflexionar
la manera de realizar la activi-
dad de divulgacion consideran-
do la percepcion, el contextoyla
dimension emocional, los cua-

les son los detonantes de accion
proambiental.

Por otro lado se aborda el
apego al territorio basado en la
memoria, el cual crea vinculos
afectivos, que pueden llevar a
la defensa del mismo. Caso que
analiza con el estudio de la defen-
sa del territorio del colectivo Un
Salto de Vida en El Salto y Juana-
catlan en Jalisco, México, uno de
los corredores industriales mas
contaminados del pais. Esta in-
vestigacion muestra el apego del
territorio como un proceso dina-
mico y permite explicar cdmo las
emociones reciprocas constitu-
yen gran parte de las formas de
participacidn en la lucha por la
defensa de territorio.

La obra continua con un
trabajo que busca sumar esfuer-
zos para comprender la falta
de aceptacion generalizada de
las Areas Naturales Protegi-
das (ANP) tomando como estu-
dio de caso el Parque Nacional
Arrecifes de Xcalak (PNAX), en
Quintana Roo, en donde se cen-
tra en analizar las emociones de
los pobladores desde el decreto
de la ANP dentro de las cuales
se encontraron preocupacion,
incertidumbre, pesimismo, re-
sentimiento entre otros. La in-
vestigacion muestra como se
construyen los vinculos afecti-
vos que se volvieron parte del
tejido social los cuales que faci-
litan o dificultan el proceso de
conservacion de las ANP.

El siguiente texto se centra
en la oposicion de los poblado-
res a la construccion de un ba-
surero toxico en el ejido La Vic-
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San Luis Potosi, los autores
nos muestran como influye el
vinculo con el lugar en combi-
nacion con algunas emociones a
la movilizacién de los habitan-
tes, asi como una explicacion de
donde surge el sentimiento de
amenaza a su territorio.

Asi, el libro cierra con un
capitulo en el cual enfatiza la
importancia de la actividad
pesquera artesanal mas alla del
valor econdmico, esto mediante
la experiencia biografica de los
pescadores y sus estilos de vida,
analizando el caso de la coope-
rativa artesanal en Jalisco (Mé-
xico), el autor ofrece una nueva
perspectiva basada en las emo-
ciones y el apego al lugar res-
pecto a este oficio, asi como des-
taca el alto riesgo que conlleva.

De esta forma, la obra brin-
da unan nueva perspectiva para
visualizar las diferentes pro-
blemas y conflictos de manera
compleja, incluso abre la puer-
ta para la consideracion de la
dimensiéon de las emociones
no solamente en temas medio
ambientales, sino también en
temas que bien podrian estar
relacionados con problemas so-
ciales como la pobreza, la vio-
lencia o la inseguridad.

Un punto importante a se-
nalar es el reconocimiento de la
importancia de la comunicacion
y la divulgacién como elemen-
tos claves que pueden generar
cierto tipo de emociones (en su
mayoria emociones incomodas)
en la relacion con el medio am-
biente. De ahi que la invitacion
de la obra gira en torno a re-
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pensar las formas para generar
emociones positivas que deto-
nen mayor movilizacion en la
poblacion, lo que resulta funda-
mental como una iniciativa de
los gobiernos a propdsito de los
temas medioambientales y las
problematicas sociales actuales.
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