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Encuesta Laboral y de Corresponsabilidad Social  
(Elcos) 2012

El objetivo principal de la Encuesta es generar información esta-
dística sobre las necesidades de cuidado en los hogares y la 
participación en ello de integrantes y no integrantes del hogar, 

para determinar si existe una sobrecarga de trabajo en las mujeres y si 
tal hecho representa una barrera para su inserción laboral o su inserción 
en condiciones precarias.
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Instituciones responsables:

Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi) e Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres).

Periodo de levantamiento: 

Del 22 de octubre al 30 de noviembre de 2012.

Temáticas relevantes para estudios de género:

Agencia económica de las mujeres.
Conciliación vida familiar y laboral.

Contenidos temáticos:

•	 Características de la población en hogares que requiere de cuidados continuos.
•	 Características de las y los integrantes del hogar que participan en actividades de cuidado.
•	 Participación en actividades de cuidado en los hogares de personas que no son integrantes del hogar.
•	 Características educativas y laborales de las y los integrantes del hogar y su participación en el trabajo de 

cuidados.
•	 Dinámica, satisfacción y flexibilidad en el empleo de las mujeres y su relación con diversos factores individuales y 

de su entorno familiar y social.
•	 Expectativas laborales y profesionales de las mujeres y, en su caso, sobre los factores que han limitado su inserción 

al mercado laboral.
•	 Mujeres que no están insertas en el mercado laboral y las razones para no hacerlo.
•	 Mujeres que no están interesadas en insertarse en el mercado laboral y su relación con sus actividades y 

características sociodemográficas.

Población objeto de estudio:

Central: Mujeres de 14 a 70 años.
Complementario: Todas y todos los integrantes del hogar.

Cobertura geográfica:

Áreas urbanas con características particulares, como la prevalencia de largas distancias entre el hogar y el lugar de 
trabajo, dificultad de optar por redes sociales, amplia diversidad en los tipos de empleo.
Se diseñó para dar resultados a los siguientes niveles de desagregación:

•	 Agregado de las 32 áreas urbanas de 100 mil habitantes o más.
•	 Áreas metropolitanas de la ciudad de México, Guadalajara y Monterrey.

Tipo entrevista y cuestionario:

Se aplicó una entrevista directa con cuestionario en papel con el siguiente contenido:
Información para todos los integrantes del hogar:

I.	 Características de la vivienda y del hogar.
II.	 Características sociodemográficas.
III.	 Identificación de personas del hogar que necesitan cuidados.

Información sólo para mujeres de 14 a 70 años:
IV.	 Apoyo y cuidado a integrantes del hogar.
V.	 Apoyo y cuidado a personas de otros hogares y otras actividades.
VI.	 Decisiones en el hogar.
VII.	 Contexto laboral.
VIII.	 Caracterización del último trabajo.
IX.	 Satisfacción en el trabajo (actual o último).
X.	 Expectativas laborales.

Cuadro A.1. Ficha técnica de la Elcos 2012

Fuente: Elcos 2012.
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Definiciones:
Actividades de cuidados: Actividades que realizan las personas —generalmente adul-
tas— para satisfacer algunas de las necesidades de otras personas de su hogar o de 
otros hogares (menores de 15 años; personas con limitaciones permanentes o enfermas 
temporales).

Identificación de personas que necesitan cuidados:

Niñas y niños menores de 15 años: Se identificaron a través del dato de la edad de las 
y los integrantes del hogar en la Sección II de características sociodemográficas. En  
la Sección III del cuestionario se preguntó por las y los niños de 0 a 5 años: ¿La semana 
pasada (NOMBRE) recibió cuidados o ayuda para comer, bañarse, ir a la escuela,  
al doctor o para hacer alguna otra cosa? Y para los de 6 a 14 años: ¿La semana 
pasada (NOMBRE) recibió cuidados, ayuda o acompañamiento para ir a la escuela, 
al doctor o para hacer otra cosa?

Personas con limitaciones permanentes: Se identificaron en la Sección III del cuestio-
nario mediante la siguiente pregunta: ¿En este hogar hay alguna persona que tenga 
limitaciones permanentes que le dificulten caminar, vestirse, comer, salir a la calle 
o quedarse sola?

Personas enfermas temporales: Se identificaron en la sección III del cuestionario 
mediante la siguiente pregunta:¿La semana pasada alguna persona de este hogar 
se enfermó o accidentó y por ello requirió de cuidados especiales o ayuda de otras 
personas?

Identificación de personas que otorgan los cuidados:

Una vez identificadas las personas del hogar que recibieron cuidados se preguntó: 
¿Las personas que cuidaron, ayudaron o acompañaron a (NOMBRE) la semana pasada:

vive(n) en este hogar? ¿Quién?
no vive(n) en este hogar y lo hace(n) de manera gratuita?
no vive(n) en este hogar y lo hace(n) por un pago?

* Instituto Nacional de las Mujeres,
tjacome@inmujeres.gob.mx
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